
 

 

Octobre 2011  N°9 

www.stjust-strambert.com  

 
Sommaire 

 
 
1– Pique-nique de fin d’année…........2 et 3 
  
2–Bienvenue aux nouveaux  
animateurs………………………………….4 et 5 
 
3– Jardinage et compost ………………..6 
 
4- A venir…………………………………………....7 
 
5– Paroles d’enfants…………………..….....7 
 
6– Jeux et coloriages………………..……..8 

Edito 
         

 Pour commencer, je veux remercier toute      
l’équipe technique qui fait un travail remarquable. A 
ces petites mains qui mettent les tables, font le    
service, la plonge et l’entretien des locaux, sans   
oublier la cuisine. 
 En cuisine justement, nous pouvons composer 
avec une base de recette ce que l’on ressent, avec 
bien évidemment, des produits locaux, bio… et pour 
ceci, je remercie notre responsable de cette liberté 
culinaire. 
 N’oublions pas aussi, les animateurs qui     
prennent le relais en déjeunant avec les enfants, 
pour les initier et les aider à découvrir le goût varié 
des aliments. 
Encore bravo à toute mon équipe technique ! 

 

Catherine PERROTON  
Cuisinière du restaurant scolaire quartier Saint-Rambert. 

Des p’tits loups!!! 
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 Le 1er juillet 2011 clôturait l’année scolaire, l’occasion de fêter ça avec un             
pique-nique aux restaurants scolaires avec pour thème : la couleur jaune. 
 Côté Saint Rambert, après le repas, les enfants se sont « éclatés » à jouer !  
Il y avait une multitude de stands : maquillage, cerceaux, basket… Sous forme de minis 
jeux olympiques, tout le monde s’est amusé et a pu fêter les vacances. 

  

Basket, cerceaux, jeux, course de relais…  
à Saint Rambert, les vacances s’annonçaient  sportives! 



 

 

 Côté Saint Just, la danse était à l’honneur. Un fond musical résonnait dans la cour 
des Tilleuls et le sol de la cour était recouvert de tapis pour que les enfants fassent leurs 
preuves sur le « dancefloor » avec danse, acrobaties.  

Pique-nique de fin d’année (suite) 3 

Quartier Saint Just ou Saint Rambert,  
ce fut un pur moment de fête pour les enfants. 

DJ David aux platines a 
enflammé la piste avec des 
musiques entraînantes ! 

Une équipe qui voit la vie 

en jaune. 

Titi, le cuisinier faisait un poirier, mais, 

pour une fois, celui-ci n’était, pas 

consommable ! 

Le Madison, une danse qui a enchanté 
les petits et les grands ! 
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Depuis septembre 2011, les effectifs d’encadrement au sein de la restauration scolaire se sont vus 
renforcés. 
Six nouveaux animateurs travaillent donc depuis septembre 2010 au sein des deux restaurants      
scolaires. Pour compléter et mettre à jour le trombinoscope que nous vous avions fait parvenir l’an 
passé, voici la présentation rapide des nouveaux intervenants :  
 

Quartier Saint Just :  

Carima Salem, s’occupe des 

classes des Tilleuls B. 

Elle est animatrice à la MJC 

depuis 2010 et avait déjà fait 

quelques remplacements au 

restaurant scolaire de      

Saint Rambert. 

Elle est donc animatrice au 

restaurant scolaire de Saint 

Just depuis la rentrée de   

septembre 2011. 

Pierre Luc Martin s’occupe 
des classes des Tilleuls A 
et est animateur à la MJC 

depuis 2010. 
Il est animateur au  

restaurant scolaire de Saint 
Just depuis la rentrée de 

septembre 2011. 

Jean-Marc Bonnet s’occupe de l’école des Cèdres et est animateur à la MJC depuis 5 ans. Il fut animateur au  restaurant scolaire de Saint Just  de  2006   à    2008   et est revenu parmi l’équipe depuis la rentrée de  septembre 2011. 
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Quartier Saint Rambert 

Stéphanie Montabonnel travaille depuis novembre 2010 à la MJC et participe à la pause méridienne depuis septembre 2011. Elle s’occupe des classes de l’école Thibaud. 

Manon Blachon 
travaille depuis le début de 

l’année 2010 à la MJC. Elle a 
fait un remplacement à la 
restauration scolaire l’an 
passé. Depuis septembre 
2011, elle s’occupe des  

enfants de l’école Marandé 
pendant la pause  

méridienne. 

Guillaume Griot 

travaille à la MJC et  

participe à la pause  

méridienne depuis  

septembre 2011.  

Il s’occupe des enfants de 

l’école Marandé. 

Information nutritionnelle : Pour suivre les normes nutritionnelles, nous  
devons augmenter les produits laitiers.  
Pour cela, nous avons décider en contre partie, de diminuer les entrées, notamment 
celles classées « gamme 4 » (exemple : pizza, flammenküche…).  
Cela a pour but de rééquilibrer les menus et de donner les apports nécessaires en   
produits laitiers aux enfants. 

A tous, nous leur  
souhaitons la bienvenue ! 
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  Depuis la fin de l’année 2010, le restaurant scolaire de Saint-
Rambert a aussi son compost ! Ce composteur a été fourni par les services 
techniques de la commune. C’est M. Fayard et les enfants qui l’ont installé 
dans leur jardin. M. Fayard est professeur des écoles pour la classe des 
CM1 à l’école Thibaud. Les épluchures du restaurant scolaire sont       
emmenées au compost par les enfants. Un responsable des clés ouvre à ses 
camarades l’enclos où se trouvent le jardin et le compost. 
 Ce dernier est composé de deux bacs. Le premier bac a déjà été vidé 
une fois. Le deuxième est un glouton, les déchets entassés  se réduisent et 
donc il n’a pas été encore vidé. 
 L’an passé, à l’arrivée du compost, M. Fayard et ses élèves ont pratiqué 
des expériences. Dans un terrarium, après avoir mis de la terre, les enfants 
ont déposé des déchets organiques (légumes…) et ont observé en combien de 
temps les déchets se dégradaient, ensuite ils ont étudié les différents   
animaux qui pouvaient vivre dans un compost. 
 Les petits jardiniers ont repris leur poste à la mi-septembre. Pour le 
moment, c’est l’heure du grand nettoyage ! Pendant les récréations, des 
équipes, à tour de rôle, vont enlever les mauvaises herbes et nettoyer le 
jardin pour pouvoir, par la suite, semer de nouveaux plants. 
 L’initiative de ce sympathique professeur des écoles, permet aux enfants 
d’être sensibilisés au développement durable avec le compost et le jardin ; 
cela les responsabilise aussi (responsable des clés, rangement des outils de 
jardinage…). Le restaurant scolaire apporte sa contribution en triant les 
déchets et en les donnant aux enfants responsables du compostage. 
 Une belle équipe pour un beau geste ! 

 

Les enfants de la classe de 
CM1 avec leur professeur M. 
Fayard, posent dans le jardin 



 

 

Prenez note
 ! ! 

 Les équipes des restaurants scolaires s’activent avec 
passion, pour donner le meilleur à vos enfants.  
 Prochainement, sont prévus :  

 
 -  Soirées portes ouvertes  
 -   Repas à thèmes :  * repas de la mer  
              * repas Gaga 

  
 
 
 

 Quelle activité sportive pratiques-tu  
en dehors de l’école ? 
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Quartier Saint-Just 

Quartier Saint-Rambert 

Foot  
Emilio CE1 
Alexis CE 2 
Killian CM1 
Julien CM1 
Léo CM1 
Alban CM1 
Théo CM1 
Lilian CM2 
Axel CM2 

Basket 
Hugo CE2 
Maxime CE1 
Manon CE2 
Killian CM2 
Clément CM2 
Valentine CP 
Arthur CE2 

Judo 
Gabin CE1 
Arthur CP 
Pierre Alexandre CM1 
Tristan CE2 
Jeanna CM1 
Clément CM1 

Tennis 
Manon CE2 
Suzanne CM1 
Matéo CM1 
Hugo CP 
Mathis CP 

Danse 
Jade CP 
Lisa CE1 
Emma CE2 
Manon CE2 

Escrime 
Lenny CM1 

Karaté 
Jade CP 
Florian CM2 

Piscine 
Margot CM2 
Léo CM1 
Suzanne CM1 

Gymnastique 
Jade CP 
Adeline CM1 
Maxime CP 

Equitation 
Margot CM2 
Florian CM2 
Maëlis CE2 

Ping Pong 
Alban CM1 

BMX 
Fabio CE1 
Tom CE1 

Escalade 
Guillaume CM2 

Hand Ball 
Thomas CM2 
Maxime CM2 

Piscine 
Nathan CM1 
Michaël CM1 

Danse 
Janne CM1 
Pauline CE2 
Célia CE2 
Léonie CE2 

BMX 
Valentin CM2 

Judo 
Sébastien CM2 
Camille CM2 
Lilou CP 
Mathéo CP 

Basket 
Louis CM2 
Jacob CM2 
Mathis CP 

Dessin 
Mathéo CM1 

VTT 
Mathéo CM2 

Foot  
Mathis CE2 
Mathis CM2 
Quentin CM1 

Equitation 
Aurélie CM2 
Héloïse CE1 
Florian CM2 

Musique 
Samuel CM1 
Aliona CE1 
Félix CE1 

Tennis 
Emeric CP 

Gymnastique 
Coralie CE1 
Héloïse CE1 

Cirque 
Alexis CM1 
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Bricolage : fabriquer un hérisson porte papier 
 

- Ouvrir un livre à la première page, plier le bas de la page en amenant le coin et le bord du bas de la feuille le 
long du pli central du livre. 
- Puis plier en deux la page en ajustant bien le bord le long du pli central du livre. 
- Plier ainsi de suite toutes les pages du livre. 
- Tracer le contour du hérisson sur la couverture du livre. Découper puis encoller le dessous du hérisson. 
- Poser une feuille de papier sur le dessous encollé du hérisson (ou 2 pages de livre). Couper le papier qui   
dépasse du hérisson. 
- Découper 2 yeux dans du papier (taille d'une pièce de 5 centimes par exemple), dessiner les pupilles ou coller 
2 petits ronds découpés dans  du papier noir à l'aide d'une perforatrice.  
- Coller les yeux au dessus du nez. 
 

Il ne reste plus qu'à le poser sur le bureau et y glisser courriers, petits mots ou photos ! 
 

 
Bonne rentrée à 

tous ! !  

Source : http://www.teteamodeler.com/activite/bricolage/herisson.asp 


