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C'est le printemps!

Un petit coup d'ceil en arriére pour se souvenir d'un hiver
animé : les repas a thémes, le carnaval... mais aussi les repas
partagés du lundi, avec les parents.

D'ailleurs, n'hésitez pas a venir découvrir les restaurants
scolaires par ce biais ; les enfants et les équipes seront ravis de
vous accueillir jusqu'a la fin du mois d'avril.

A bientdt pour un printemps que je vous annonce... musical !

David GRANGE
Référent Pédagogique
Restaurant scolaire Saint Just

www.stjust-strambert.com




Les repas a themes

Mardi 25 janvier, alors que le froid était rude dehors,
les enfants ont mangé au chaud !

Ils avaient, au menu ce jour &, un repas sur le theme de
la couleur blanche. Couleur, qui rappelle bien sdr I’hiver et
la neige.

Apres du céleri rémoulade, les enfants ont partagé du
blanc de poulet a la creme, avec des coquillettes. En fromage,
le carré frais s’est invité avec la mousse au chocolat... blanc,
en dessert.

Au restaurant scolaire quartier Saint Rambert,
des jeux étaient organisés : il fallait par exemple,
que les enfants fassent un parcours sans faire tomber
la petite boule se trouvant dans la cuillere qu’ils A
portaient a la bouche. Les fous rires étaient en / -
nombre !
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Les équipes des restaurants scolaires trouvent toujours
une idée pour amuser les enfants a travers des repas ludiques
et plein de fantaisie.
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Les repas a thémes (suite)

Mardi 1°" février : la féte des crépes !

@

Mardi 1% février, les enfants ont fété, avec un
jour 4’ avance, la chandeleur.
\-i Une féte trés appréciée des gourmands !
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q—% \ Apres une salade verte, les crépes champignon

\ jambon ont pointé le bout de leur nez, ensuite, ce @
fut au tour des yaourts nature et pour finir en| =<
Q beauté, les crépes sucrées bien sir ! !

Un repas qui a ravi les petits, comme les grands estomacs ! !
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Les repas partagés

Les repas parents-6ntants ont et un vif uets.

Comme chaque année, parents et enfants sont heureux de se retrouver pour partager
un repas au restaurant scolaire !
Les enfants sont fiers de montrer & leurs parents ou ils mangent et comment le temps

du repas se déroule. Les parents sont ravis de partager un moment de la pause
méridienne avec leur bout de chou.

Cette anneée, les parents participant aux repas partagés ont été plus nombreux que I’an
passé. lls ont tous apprécié ce moment.
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Le Carnaval

MERCREDI 9 MARS, LES CENTRES DE LOISIRS FETAIENT LE CARNAVAL!
LE RESTAURANT SCOLAIRE QUI LES ACCUEILLAIT N’ETAIT PAS EN RESTE !

Au menu pour ce jour de féte : carottes rapées et poivron vert, poulet au curry avec du
riz, du fromage et des pommes caramélisées !
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Les incontournables 1

i Les équipes des restaurants scolaires s'activent avec
Al venir,_

passion, pour dorrer le meilleur a vos enfants.

Prochainement, sont préwus : 0
- Unrepas créole, Prenez note * *
- Unrepas vert,
- Unrepas Turc,
- Interventions musicales les 21, 22 avril, 24 mai et 17 juin a Saint-Rambert
et les 22 avril, 13 mai , 7 et 24 juin & Saint-Just.

jour de l'année ??

Quartier Saint-Just
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Les incontournables 2

Ces cloches de Paques de decoration sont realisees en recyclant la boite d'ceufs. Il suffit d'un
peu de fil de fer ou de laiton et de quelques perles pour fabriquer ces jolies cloches de Paques. La
couleur est apportée par la peinture. La boite d'ceuf est une texture facile et agréable a travailler avec
les enfants et elle permettra d'obtenir de jolies cloches de Paques. Une idée de décoration pas chere
et facile a faire pour obtenir des cloches de Paques a suspendre dans la maison ou sur un arbre de
Paques.

Fournitures pour les cloches de Paques boite ceuf

Une boite a ceufs
De la peinture
Du fil de fer ou de laiton fin
Des perles de verre
De la colle ou du vernis colle
Un pinceau plat
Des ciseaux éventuellement des ciseaux cranteurs

Instructions pour réaliser les cloches en boite d'ceufs :

Découper la boite d'ceufs pour conserver uniquement les cones pointus qui séparent les alvéoles a
ceufs.

Egaliser le bord des cbnes avec des ciseaux ordinaires ou des ciseaux cranteurs, les cones
deviendront les cloches en boite d'ceufs.
Peindre les cloches et laisser sécher.

Enfiler une perle sur le fil de fer ou de laiton et la
fixer en entortillant le fil sur lui-méme.

Ajouter éventuellement des perles
supplémentaires.

Poser le fil sur la cloche et mesurer
I'emplacement du nceud de fil de fer pour retenir
la cloche.

Former un nceud en forme de grosse boule a
I'emplacement marqué. Le nceud viendra se
placer a lintérieur de la cloche qui sera en
suspension sur le nceud.

Enfiler la cloche sur le fil de fer ou de laiton.
Ajuster la hauteur du fil de fer sur la cloche en
jouant sur le nceud pour allonger ou raccourcir le
fil de facon a ce que la ou les perles dépassent
tout juste du bord.

Former une boucle a la seconde extrémité du fil
de fer pour pouvoir accrocher la cloche de
décoration.

Source : http://www.teteamodeler.com/activite/bricolage/paques/cloche-paques-a.asp
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Si vous souhaitez apporter vos remarques : nperreton@stjust-strambert.com
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