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COURSE .. MARCHE

DIM. 26 DECEMBRE 2010

De 8h a 9h30

Bois de la Dame

Parcours : 11 km
Inscriptions Départ Tarif
MARCHE | _ e b sl e
R POLYVALENTE  CPOLYVALENTE o o o
De 8h a Qh Sl ol ee '
E SALLE 10h 7€50 a l'avance
COURSE POLYVALENTE Rte de Chambles 10€00 le jour

de la course

Organisée par : - Office des Sports de St Just St Rambert (sous I'égide du F.A.C.)
- Foyer Rural de Chambles




ST JUST ST RAM 3ERT - CHAMBLES
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Droit d'inscription : 7.5 € (pris a I'avance), cléture des inscriptions par courrier ou
dépét du bulletin dans boite aux lettres Maison des Associations jusqu’au 23/12)

Chéque 3 libeller et a envoyer avec documents a : OFFICE des SPORTS

mda, 19 bis rue Joannés Beaulieu — 42170 St Just St Rambert |
ASSURANCE RESPONSABILITE CIVILE : Les organisateurs sont couverts par une police souscrite
auprés de la_« MAIF ».
INDIVIDUELLE ACCIDENT : Les licenciés bénéficient des garantis accordées par l'assurance liée a leur
licence. Il incombe aux autres participants de s'assurer personnellement.
TRANSPORT des SACS : par bus du départ jusqu'a I'arrivée.
PERTE ou VOL : en aucun cas |'Office des Sports n’est tenu pour responsable.
NAVETTE GRATUITE : pour retour des coureurs a la salle Polyvalente.

Conditions obligatoires pour participer & cette compétition :
2 NON licenciés FFA —Certificat Médical Obligatoire de non contre-indication a la pratique de
I’Athlétisme ou de la course 2 pied en compétition, datant de moins d’un an ou sa photocopie
certifiée conforme par le bénéficiaire (non restituée)
o Licenciés F.F.A ou Pass’Running FFA ou Ufolep ou FSGT ou FSCF avec mention athlétisme ou
licence triathlon { Photocopie de votre licence datant de moins d’un an, non restituée)

Les résultats seront sur WWW._stjust-strambert.com « Temps libre-Sport-Athlétisme »

Faitle @ Az e OIgRatire
(S|gnature des parents pour les mineurs)

— Parcours

Engagements : SALLE POLYVALENTE

Départ : Devant I'arrét bus du Bois de la Dame, Route de Chambles = direction la Tuilerie, Chemin de la
Tuilerie, Chavagneux, La Fortuniére, Les Cdtes, Noailleux, Cesieux ->traverser D108
RAVITAILLEMENT, Prendre chemin qui monte & Essalois, Essalois, La Garde, Direction Chambles
par chemin qui longe le terrain de football

Arrivée :  a Chambles par la Tour

Course comptant pour le CHALLENGE FOREZ-SUD
Tous les coureurs participant a 3 des 5 courses suivantes seront récompensés :
EUROFOULEE Andrézieux Bouthéon, TOUR PEDESTRE St Just 5t Rambert,
IPNS LIEUES FOREZIENNES Bonson, MONTEE DE CHAMBLES St Just 5t Rambert, St Marcellionoise.




