100% SPORT pOUR TOUS

Association Loi 1901 — Déclarée en sous-préfecture de Montbrison le 27/02/2004 — N° 042 100 57 68 Agrément ministériel (article L121-4) pour la pratique des activités physiques et sportives n° 42 S 088.88

HORAIRES DES ENTRAINEMENTS SAISON 2026/2027

Du 14 septembre 2026 au 04 juin 2027 hors vacances scolaires et jours férics (lundi de pentecote mamntenu)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8h45 8h30 8h45
Taiso Taiso Taiso Entretiens ou entrainements
Entreti individuel
ntretiens 10h15 10h15 10h15 InAIviauets
Secretariat . . . Sur RDV
Taiso Yoga/relaxation Taiso
15h 14h Entretiens ou Entretiens ou
Taiso Marche nordique entrainements entrainements Entretiens ou entrainements
individuels individuels individuels
Sur RDV Sur RDV Sur RDV
17h15
Taiso Entretiens ou 16h
entrainements individuels Taiso
Sur RDV
19h 18h30 taiso 18h30
YOGA/relaxation Taiso

Ouverture de la salle un quart d’heure avant la séance.
Toute séance ou |'effectif ne dépassera pas 10 inscrits ne pourra étre maintenue.
Durée des entrainements : 1h15, 45 min pour un entrainement individuel ou a effectif réduit.

Mail : centp100sportpourtous@hotmail.com
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