JUDO - ENFANTS/ ADOS/ADULTES Hommes et Femmes

JUDO Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2020
Mini éveil Judo 15h00-16h00
2019
Eveil Judo 16h00-17h00
20182017 | 144 18h30 17h00-18h00
Mini poussins
2016:2012 17h30-19h00 17h30-19h00
Poussins
2014-2013 17h30-19h00 17h30-19h00
Benjamins
2012-2011 Prépa Kata
Minimes & partir de ceinture
N R orange
2010-2008-2008 18hO015h00 19h30-21h00
Cadets- Juniors- Entrainement
Séniors 19h00-20h30
SELF DEFENSE — JUNTSU ADULTES Hommes et Femmes
HLNTSU tundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Adultes Préparation aux
hommes et Grades 20h00-21h30 19h30-21h00
femmes 20h30-21h30
JUJITSU FIGHTING - ENFANTS/ADOS Hommaes et Femmaes
Fighting tundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi

2014-2013-2012
2011

17h45-19h15

2010 et plus...

18h45-20h15




