Active & Sportive [IIAAAZ ’ Saint
I Y ic: ot Villages Fleuris ‘ J u St
91'7'1

Saint
V Rambert

COMMUNIQUE DE PRESSE - 23 septembre 2026

Une journée pour prévenir et agir face aux
violences sexistes

Samedi 10 octobre 2026, la Ville de Saint-Just Saint-Rambert organise un aprés-midi de sensibilisation
et d’échanges consacré a la prévention des violences sexistes. Intitulée « Les violences sexistes ne sont
pas une fatalité », ce temps fort se déroulera de 14 h a 18 h, a La Passerelle. L'événement est organisé
en partenariat avec la Maison de protection des familles (Gendarmerie) et le Dojo de Saint-Just Saint-
Rambert.

Dans la rue, a la maison...

Pour la deuxieme année consécutive, la Ville de Saint-Just Saint-Rambert s'engage dans la prévention
et la sensibilisation aux violences faites aux femmes.

Ouverte gratuitement aux femmes et aux jeunes filles dés 14 ans, cette rencontre proposera différents
temps pour mieux comprendre les situations de violence, apprendre a prévenir les agressions et
découvrir des techniques simples pour y faire face.

Des ateliers de self-défense permettront notamment aux participantes de travailler la vigilance, la
confiance en soi et les bons réflexes en cas de situation inquiétante.

La rencontre sera également 'occasion de participer a des débats et a des échanges avec plusieurs
intervenants engagés dans la prévention et 'accompagnement des victimes. La députée de la Loire
Sylvie Bonnet, investie sur le sujet, apportera leur éclairage et répondra aux questions du public.

A travers cette initiative, la Ville souhaite libérer la parole, informer et rappeler que chacune et chacun
peut contribuer a prévenir les violences sexistes. Parce que mieux connaitre ses droits, identifier les
comportements dangereux et savoir vers qui se tourner sont des étapes essentielles pour agir.

La participation est gratuite. Pour les ateliers, il est recommandé de prévoir une tenue sportive ainsi que
des chaussettes.

Rendez-vous le 10 octobre, de 14 h a 18 h, a La Passerelle, pour un aprés-midi placé sous le signe de la
prévention, de l'information et de la solidarité.

« Ces dernieres années, la parole des femmes s'est libérée mais il y a encore du chemin a parcourir.
Nous avons souhaité organiser une journée accessible ou les participantes seront accueillies sans
Jugement, avec bienveillance, autour dateliers de prévention pratiques et concrets. »

Pascale HULAIN, Adjointe au maire en charge de la sécurité

Contact Presse Ville de Saint-Just Saint-Rambert : aallion@stjust-strambert.com - 06 20 82 08 80
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Annexe 1:
Affiche

LES VIOLENCES
SEXISTES

NE SONT PAS | sameni
UNE FATALITE |10 0CT. 2026

A LA PASSERELLE
SAINT-JUST SAINT-RAMBERT

A 14H >18H

PREVENIR ET PARER
LES AGRESSIONS.

Ouvert aux femmes
et jeunes dés 14 ans

Prévaoir une tenue sportive et des chaussettes

Avec la participation de la députée de la Loire Sylvie BONMNET.
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